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EDITORIALE

Ivana Carpanelli

Melle scorso febbraio & stata approvata dal Padamento la
legge n® 432006 ‘Disposizioni in matena di professoni
sanitane  infermienstiche, ostetriche, rnabilitative, tecnico-
sanitarie e della prevenzicne” ed & stala data delega al
Governe per lisliluzione dei relativi Ordini (G.U. del 17
febbralo 2006).

Si lrata di um significativoe successo nel percorso o
valonzzazione di oltre 700 mila professionisti della sanita e di
un ulteriore riconoscimento per gli infermien italiani, anche se
una maggicre definizione del percorso si avrd con i decreti
attuativi che seguiranna la legge.

In sintesi com questa legge si individuano gl Ordini

professionali  per futte le professioni  delle  ares
infarmieristiche ed ostelriche, riabilitative, tecnico sanitarie &
della prevenzione,

5i definisce liter che dovra essere seguito per

lindividuazione delle Profession] in ambilo sanilarnio.

Viene definita l'istituzione della funzione di coardinamento,

Si riconoscono | Master per ke funzioni specialistiche

Si riconosce l'imporiante connubio tra Laurea Magistrale &
Dirigenza,

Larticoly 1 definisce Farea di intervente delle professioni
sanitarie;

arlicolo 2 definisce chi & il professionista sanitario @ quali
attributi debba avere alla luce della normativa vigente:
l'aficelo 3 sancisce [obblign di  iscrizione allAlbo
Professionale per tulli i professionisti dell'area sanitaria;
l'articolo. 4 atiribuisce lincarco al Governo di Istiluire Albi
Professionali per tulte quelie professionl che ancora non ne
S0N0 N pOSSSssg,

L'articolo 6 declina | requisiti della professiona infermieristica
che vedra:

professionisli in possesso del diploma di laurea (o tilole
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equipollente)

professionisti coordinatori in possesso del Master di 17 livello
in management o per le funzioni di coordinamento (ivi
compreso il cerificato di abilitazione alle funzioni direttive)
professionistl specializzati in possesso di un Master di 1°
Ivello per le funzioni specialistiche

professionisti dirigenti in possesso della laurea specialistica

Viene definita e codificata la  struttura  gerarchico-
organizzativa della professione infermieristica con la
possibilita di uno  sviluppo di  carmriera che incidera

profondamente nelle norme contrattual sia per la pare
normativa che economica,

OQuesto comporta che anche per gli infermien di oncologia nel
prossimo fuluro verra riconosciuta una valorizzazione sempre
maggiore dei titoli accademici conseguiti (Masler in oncologia
& cure palliative, Laurea Magistrale) & la conseguentie
leggittimita nellassunzione di responsabilitd specifiche sia
nell'area dell'organizzazicne e gestione del personale sia
nel'ambito della gestione e pianificazions delle attivita clinico-
assistenziali dei servizi oncologici cosi da offrire ai cittadini
un'assislenza di qualitd e rispondents ai bisogni prioritar di
salute.

GI'I caso di mancato recaplto inviare ol Ullicio P.T, di Cuneo CPO detentors del conto par la restituzions al mittento cho = impegna a pagars la rolativa r.:n.-iﬂaj




Esperienza di un centro oncologico:
il COES di Torino

IL PROGETTO
“REIKI IN OSPEDALE”

Lantica medicina orentale conosceva il corpo energetico
daellluomo e allibuiva le cause della malaltia a un
disequilibrio 0 & una carenza energetica. Reiki, una parola
giapponese che significa Energia Vitala Universale, & uno
strumenio semplice per riportare l'equilibric  energetico
allinternc del corpe agendo a livello fisico, emoliva e
mentale. || iraltamento induce uno stato di rlassamento e
benessera.

L'Associazione Cerchicdiluce, senza scopo di lucro, nata nel
2002, si propone di prestare Ia propria opera solto forma di
volontariate per  la diffusione del Reiki nell’ambito
ospedaliero e sanitario,

Copo avere operato  per diversi anni in ambite privato nel
sostegno di malali affetti da varie patologie e aveme
spernmentato i benefici effetti, 'associazione ha-presentato il
pragetio “Reiki in ospedale” al fine di abilitare Reiki e la sua
efficacia come valido supporo alla medicina tradizionale.

Il progetto “Reiki in ospedale’, coordinata dal gruppo di
medici  dellU.0A. ONCOLOGIA MEDICA dellAzienda
Ospedaliera 5. Giovanni Battista di Torino, prevede uno
studio sul'efficacia dei trattamenti Reiki, attraverso ia
valutazione di schede compilate dai pazienti prima e dopo
aver ricavuto il traltamento.

Dal 2002 I'U.C.AL offre Irattament] Reiki ai pazienti per opera
dei volontan dell'Associazione Cerchiodiluce.

Reiki & ulilizzato come supplemento alle lerapie, quindi
effeftuato su pazienti con una diagnosi definita, che stanno
gid ricevendo un trattamento secondo il sislema medico
convenzionale,

Il paziente In cura presso 'U.OA fa richiesta per un ciclo di
quattro sedute durante le quali vengono praticat
graluitamente i trattamenti reiki.

Il progetio ha ricevuto un grende consenso tra | pazientl, che
spesso  nchiedono wn frattamento grazie allesperienza
positiva di un aliro pazienie. l| personale infermieristico ha
accollo con collaborazione llintervenio degli operaton reiki
nal reparto, Reiki si & dimostrato adatio alla siluazione
ospedaliera e di day hospital, poiché pud essere praficato in
ogni siluazione senza l'uso di strumenti particolari, con il
semplice contalto delle mani sul corpo del paziente in
qualsiasi posizione s trovi, Il tratfamento inoltre non ha effeth
collaterali o controindicazioni ed & praticato anche durante la
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somministraziona delle altre lerapie in day hospital.

Allinizio della seduta e alla fine del trattamento viena
richigsta la compilazione di un gquestionaro attraverso il
quale =i possono valutare eveniuali benefic.

In particolare vengono valutah i benefici & la durata degli
effatti sul dolore e sullo stato psicologico del paziente,

| pazienti che sono stali trattati in differenti sessioni hanno
una ela compresa tra i1 40 e i 70 anni.

Pur non polendo ancora trare i risultati definitivi dello studio,
su un numers di 180 irattamentt sl pud rlevare quanto
SEegue.

Mella maqgior parte dei casi il raltamenio ha indolio un
effetta di profondo rilassamento con una  sensazione
piacevole di calore & benafici sullumore inducendo uno stato
emaotivo di tranguillita,

Alcuni rilevano la diminuzions del dolore anche par qualchs
giomo dopo il traftamento & un miglioramenta nella gualita
del sonna.

Maolli pazienti richiedono di conlinuare i trattamenti dopo
avere terminato il ciclo proposta.

In paricolare o stalo di nlassamenlo indotto da Reili & un
date particolarmente interessante per gquanio riguarda le
cure complementari nel sostegno al malate oncologico, in
quanta influisce positivamente come aiuto psicologico.

Reiki affianca gia la terapia convenzicnale in numerosi centr
ospedalien di tutto il mondo.

In molti ospedali statunitensi e del Canada, Reiki & utilizzalo
per lo pid dal personale infermisristico & dai fisioterapist,
affiancati anche da volontari e rentra nel curricuium
formativo di gueste figure professionali.

accompagnare con reiki
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