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Dal Reiki
di cancro

mco Accossmo :

'Contro il dolore, un massag-
| gio reiki. Una stimolazione
| energetica che aumenta il
passaggio di energia vitale
attraverso il sistema psico-fi-

| sico pud aiutare i malatiditu-

more a sopportare i momen-

ti pm difficili della malattia, -

crisidepressive comprese i
Lo dimostrano i risultati
| ottenuti sui 27 pazienti del

- day hospital oncologico delle .
Molinette, trattati tra set- |

tembre 2004 e giugno 2005
dai volontari dell’associazio-
ne Cerchiodiluce. Un’espe-
rienza cosi utile che sta per
partire un secondo corso di
formazione per volontari da
inserire in ospedale. :
Pratica orientale che pre-
vede il contatto con le mani

.| abbinato alla meditazione, il -

i reiki in ospedale «ha portato

| nel 98 per cento dei casiun
reale e sensibile risultato». Il -
‘| benessere «& prodotto daun
effetto di rilassamento, ac- -

compagnato da una piacevo-
le sensazione di calore e da
un notevole miglioramento
‘dell'umorey.

. Lo stato emohvo di tran-
quillita, in alcuni casi, si pro-
trae anche per alcuni giorni
_successivi altrattamento. La

| terapia prevedeva quattro -

sedute gratuite per ogni pa-
ziente indicato dal personale

| infermieristico: otto uomini
“| e diciannove donne di etd

.| compresafrai30ei70 anni.
Per otto malati le terapie in

-~day hospital si sono addirit--

turainterrotte prima del pre-
visto. «Ed & proprio parten-
do da questo particolare -
spiegano i volontari di Cer-
chiodiluce - che & nata l'idea
di proseguire col progettos.
La raccolta di nuove informa-

- | zioni e nuova casistica verra

| effettuata con una scheda
che permettera di valutare
in modo pit sistematico i ri-

 sultatidi questa praﬁm natu-
rale
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