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Il reiki & una
tecnicache
édnsiste nel
trasmettere
energia

imponendo |
le mani

OTTAVIA GIUSTETTI

EIKI & uri’antica medicina
orientale che agisce sulle

cause dei malesseri e consiste

nel trasmettere |'energia vitale
attraverso le mani. Dall'espe-
rienza di altri Paesi nel mondo,
& arrivata negli ospedali anche
in Italia ed & stata sperimenta-
tatraipazientioncologiciinun
primo studio pilota effettuato
al Coes il centro oncologico
delle Molinette. Il risultato & a
dirpocosorprendente: i198 per
cento delle persone trattate
con il reiki
aveme tratto un beneficio psi-
cofisico. Lasensazionedescrit-
taédiunsensibilecalodell’an-
sia soppiantata da un effetto di
rilassamentogenerale, accom-
pag dauna pi le sen-
sazione di calore e da un note-

vole miglioramento dell'umo- -

re. In una piccola percentuale
(il ll'.:gemento} i pazienti han-
no dichiarato
‘diaver avverti-
to anche una
riduzione - del
dolore.

Lo studio pi-
lota, condotto
“su 27 malati in
dﬂ]y-hmapital.é
solo una delle
medicine pal-
liative speri-
mentate al
Coes. I tratta-
menti prevedevano quattro se-
dute gratuite per ogni pazien-
te, in tutto ventisette (tracui 19
donne), dietd compresatrai30
ei70anni. Anche se per otto di
questi malati le terapie in day
hospital si sono interrotte pri-
madellaconclusionedellostu-
dio. E I'esperimento del Coes
ha suscitato un discreto inte-

resse da parte dei pazientiche  chi potrebbe essere interessa-
smm&wmmm% tooppuresonoimalatistessia

a dichiarato di.

“Malatiditur
Primo esperimentoalle Molir

Il giapponese
ikao Usui.
Anizio "900
scopri “il
segreto del
benessere” e
loinsegnd

LASCHEDA

allesedute reiki proposte daun
gruppo divolontaridiun'asso-
ciazionetorinesechesichiama
Cerchiodiluce. Laresponsabi-
le & Nadia Bosia: «Siamo otto

" operatori che dedicano quat-

tro ore a settimana al progetto
del Coes. Non avviciniamo noi
direttamente i pazienti, ma & il
personale medico a segnalarci

S e

chiederci di provare dopo che
hanno sentito Pa:lare el no-
stro progetto. L'atteggiamento
generale in reparto € quelle di
curiosita verso una pratica an-
corapoco conosciutainltalias.
lireikiaffiancainvecelatera-
pia convenzionale in numero-
si centri ospedalieri di tutto il
mondo, B utilizzato come sup-
plemento della terapi
~zienti con unadiagno

Silatin

'Sopﬂtasuun gruppo di pazienti con latecnica di rilassamento giapponese: Pansiacala

ore, 1l retkiaiuta”

ta, chestanno giaricevendo un
trattamento farmacologico.
Consiste nel trasmettere I'e-
nergia vitale attraverso le mani
e si & dimostrato particolar-
mente adatto alla situazione
ospedaliera e di day hospital,
poiché pubd essere praticato in
ogni situazione senza l'uso di
strumenti particolari, con il
semplice appoggio delle mani

sulcorpodel paziente. Diverso . realcun effetto

IL NOME
Reikiinlingua

dalla pranoterapia che si serve
dell’energia del terapeuta, il
reiki sfrutta invece le mani e il
corpo dichilo pratica come un
canale che trasferisce la cosid-
detta energia universaleal cor-
po del paziente. Trattandosi di
unamedicinapalliativanonha
ovviamente controindicazioni
né effetti collaterali, nella peg-

gioredelle ipotesi pub non ave-

| uESPERTO
Ciuffreda
“Piccolo passc

| | maimportante

[LBERO Giuifreda & pri-

mario di oncologia me-

~dica alle Molinette e re-

sponsabile del Coes, il cen-
tro oncologico che finan-
zia la terapia del reiki in
ospedale.

a cosa & nata l'idea di
sperimentare questa pra-
tica tra i pazienti oncolo-
gici?

«All'interno del nostro
reparto & in atto la speri-
mentazione di una serie di
medicine palliative o atti-
vita che hanno I'obiettivo
dimigliorarelaqualitidel-
lavita del paziente. Oltreal
reiki abbiamo volontari
che insegnano la medita-
zione zen,
l'arte tera-
pia, la die-
tologia ap-
plicata alla
malattia
oncologi-

can.
Non & ri-

“Soloun
test, perd
mcerticasi
et

n 2 ri- @ diminuito
schioso )
parlare di anche
terapia in'- 29
casi come lldO]Ore
questi?

«Il reiki pud rientrare in
una definizione pili ampia
di medicina palliativa,
quella medicina ciog che
non agisce sulla causa del
dolore, quindi sul tumore,
ma ger migliorare la qua-
lith della vita del paziente.

E dal nostro studio risulta
che il reiki pud rivelarsi ef-
ficaces. : :

Anche nella riduzione
deldolore?

«Sl, unapiccolaparte dei
pazienti al quale & stato
praticatoilreiki haavverti-
to una riduzione della sin-
tomatologia dolorosas.

La vostra ricerca
non ha validita statistica.

«No. Dovremo ripetere
lo studio prendendo un
campione rappresentati-
vodipazienti, fareunaspe-
rimentazionesecondo tut-
tiicrismi. Questo perora &
solo un piccolo passan. i
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