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con i master dellÕassociazione

cerchiodiluce  

per rilassar si e conceder si una pausa

dallo stress.Per infor mazioni:Camilla Guillaume

tel. 33 4 7112658

info@cerchiodiluce.itCr istiana Catino

tel. 331 73 40316

c.catino@libero.it
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Reiki,energia vit ale univer sale, �886un metodo che stimola i natur ali processi di guarigione e lÕequilbrio  del  corpo, della mente, delleemozioni e del nostro spirito. Il tr att amento reiki, cio�886il cont attodelle mani sul corpo induce unprofondo rilassamento e benessere che favorisce lÕascolto e la relazione con se stessi e con g li altri, non hacontroindicazioni e pu˜ essere pr aticato a qualsiasi et�80, in qualsiasi momento della gior nat a e in ogniluogo. I risult ati della ricercaef fettuat a dallÕassociazioneCerchiodiluce in ospedale, pubblicati sullÕautore vole AmericanJour nal of Hospice and PalliativeMedicine nellÕottobre 2011, hanno e videnziato i benef ici di reiki:aumento dello st ato di benessere(70%) e rilassamento (88%), sollie vo dal dolore (45%),mig lior amento della qualit�80 del  delsonno (3 4%) e riduzione dellÕansia(70%).


